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Bronchite - Bronchiolite

Linflammation ou linfection des voies respiratoires moyennes peut étre, chez la plupart des
personnes, bien soulagée par les soins réflexologiques. Les enfants, dont le métabolisme est plus

rapide que chez I"adulte, réngissenf d’autant mieux et rapidement. Dans la mesure de votre confort,

laissez au corps rétablir I'noméostasie, c’est-a-dire se guérir. N'oublions pas que la fievre augmente
l'efficacité des cellules immunitaires, notarnment les macrophages dans leur fonction d'élimination des
bactéries. La figvre diminue aussi la multiplication de nombreux micro-organismes. Lors d'une réaction fébrile,
le corps utilise davantage les lipides et les protéines plutot que le glucose qui est ‘aliment de choix pour les
bactéries. La fievre permet a l'organisme d'avoir l'avantage sur les envahisseurs, et il serait vraiment
dommage de |‘abaisser. Elle peut étre tempérée en appliquant des compresses froides sur les chevilles et les
poignets, mais cela peut impliquer de passer une nuit blanche a répéter I'opération assez souvent.. Au-dessus
de 39°, la crainte est |'apparition de convulsions et a ce moment-la des anti-pyrétiques peuvent étre
envisages, bien que des convulsions puissent survenir malgré la prise médicamenteuse.

Zones locales

Les zones réflexes de la trachée, des poumons, des vertebres cervico-brachiales, des muscles de la

nuque, des muscles intercostaux, du diaphragme, ainsi que celles des

ganglions du cou et de la lymphe du thorax seront travaillées. ' Ces zones réflexes agissent sur
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de s'assurer qu'une dysfonction de ces organes ne contribue pas aux troubles respiratoires. En cas
dinfection, les zones plantaires du systéme immunitaires seront stimulées : rate, thymus et systéme

lymphatique, notamment les ganglions du cou et de la nuque.

s o
. Zones énergetiques
Selon |'énergétique chinoise, le Poumon et le Colon, ministres de |'élement Métal (ils s°écrivent avec une majuscule car ils assument une haute
fonction !) sont responsables des voies respiratoires. En cas de problémes, leurs zones plantaires seront vérifiées afin de s‘assurer qu'ils sont en

mesure de s‘occuper correctement de cette partie du corps. S'il y a une tendance & la stagnation et & I'accumulation de mucosités, la zone du Célon
sera principalement travaillée, car il est 'interlocuteur prioritaire pour I’élimination, a tous les niveaux. C'est lui qui détient I'épée qui tranche et
coupe, et fait table rase de l'inutile !

Troubles :
- Bronchite
- Bronchiolite

Zones locales (en gras) :

® trachée

® poumons

® diaphragme

® muscles du thorax

s vertébres cervicales
et dorsales

* muscles de la nuque

* muscle trapéze

® muscles scalénes
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Une séance de réflexologie ne doit pas se substituer a la consultation
d’'un médecin, seul habilité a établir un diagnostic.



